
Projekte für aktive Väter
www.koelnervaeter.de

Vater sein.

Da sein.

Gefördert von:

WhatsApp für Väter
Seit der Coronakrise betreiben wir verschiedene moderierte 
WhatsApp-Gruppen für den zeitnahen und umkomplizierten 
Informations- und Erfahrungsaustausch unter Vätern. Die 
Teilnehmer nutzen diesen Dienst eigenverantwortlich und 
sollten zuvor die AGB von WhatsApp und unsere Datenschutz-
erklärung lesen.
 Anmeldung per Mail an kontakt@koelnervaeter.de

Papavision – die Runde für Väter
Von Vater zu Vater off en miteinander reden: über den Alltag mit 
der Familie, die Trotzphase oder Schulprobleme – wo geht das 
schon? In unseren Gruppen – online oder abends vor Ort. Zu 
speziellen Themen laden wir Gastexpert*innen aus der Päda-
gogik, Psychologie oder Jugendhilfe ein. 

 meist donnerstagsabends 20:30 – 22:00 Uhr 
Ort: online per Webcam oder an wechselnden Orten 

Service für Kitas und Organisationen
Wir bieten Fortbildungen, Fachveranstaltungen und Koopera-
tionen an. Sind Sie auf der Suche nach neuen Möglich keiten, 
Väter besser zu erreichen? Wollen Sie qualifi zierte Fachkräfte 
gewinnen und die Gleichstellung vorantreiben? Wir entwickeln 
Ideen und sorgen dafür, dass Väter ihr positives Potenzial bes-
ser entfalten können.

 Je nach Absprache kommen wir gerne zu Ihnen.

Beratung
Wir bieten eine vorwiegend psychologisch fundierte Beratung 
für Väter in Krisensituationen rund um eine drohende oder voll-
zogene Trennung an. Die Ängste des Ratsuchenden versuchen 
wir ebenso zu verstehen wie die Perspektive der (Ex-) Partner*in. 
Es stehen drei qualifi zierte Berater zur Verfügung.

 nach persönlicher Terminabsprache telefonisch 
Ort: online oder vor Ort in der Kölner Innenstadt, Nippes 
oder Dellbrück
Kontaktformular auf unserer Webseite

VäterWege – Coaching-Gruppe 
für Väter in Trennung
Moderierte Gruppe nach dem Prinzip des Refl ecting Teams. 
Inhalte: Erlernen von Konfl iktlösungsstrategien für den Umgang 
mit der (Ex-)Partner*in, Kommunikations- und Kooperations-
training, Impulse für die bewusste Gestaltung der Betreuungs-
zeit, Entwicklungsziele, Aufgaben der Jugendhilfe und des 
Familiengerichts. 

 meist dienstagabends 19:30 – 21:00 Uhr 
Ort: online oder im Familienraum St. Anna Neu-Ehrenfeld
Anmeldung auf unserer Webseite

Austausch und Vernetzung Beratung und Coaching

Für aktuelle Infos zu den Terminen, Veranstaltungs-
orten und Kosten informieren Sie sich bitte auf unserer 
Webseite. Abonnieren Sie bitte unseren Newsletter, 
um auf dem Laufenden zu bleiben!

www.koelnervaeter.de
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Vätercafés und Spielplatz-Treffen
Jeden Samstagvormittag treff en sich Väter mit ihren Kindern 
zum gemeinsamen Frühstück und Spielen. Es gibt Kaff ee, 
knusprige Brötchen, nette Gespräche und Bastel-Aktionen, 
wie z.B. Nistkastenbau oder Plätzchenbacken. 

 an jedem Samstag 10:00 – 12:00 Uhr 
(außer an Feiertagen) 
Ort: abwechselnd im Nachbarschaftsraum Ossendorf, 
im Familienraum St. Anna Neu-Ehrenfeld oder im 
Familien Forum Deutz-Mülheim

Elternzeit-Vätertreff
In Köln gehen mehr als ein Drittel aller neu gewordenen Väter 
in Elternzeit, viele von ihnen länger als zwei Monate. Da ist es 
schön, wenn man auch Väter kennenlernt. Bei uns können sie 
und ihre Kinder sich donnerstagvormittags zum Kaff ee und 
Spielen treff en. 

 alle 14 Tage donnerstags 10:00 – 12:00 Uhr 
Ort: Familienraum St. Anna Neu-Ehrenfeld 

„Wilder Samstag“ – Natur-Erlebnisse
Väter und Kinder machen hier aufregende Erfahrungen in 
der stadtnahen Natur. Eine Erlebnispädagog*in vermittelt 
Anregungen, sich als Teil der Umwelt zu begreifen. Wir spüren: 
„Nachhaltigkeit“ ist nicht nur ein Wort. Jeder Event hat ein 
anderes Natur-Thema.

 monatlich am Samstagnachmittag 14:00 – 17:00 Uhr 
Ort: abwechselnd in vier verschiedenen Stadtteilen 
Kölns: Longerich, Deutz, Rodenkirchen, Dellbrück
Anmeldung auf unserer Webseite

Vater-Kind-Wochenenden
Hier gibt es Wasser, Erde, Luft und Lagerfeuer. Jedes Jahr 
fahren Väter und ihre Kinder ab ca. 1,5 Jahren in eine Jugend-
herberge und Väter mit Kindern ab ca. 5 Jahren in ein Zeltlager. 
Die Kinder erzählen lange von ihren einmaligen Erlebnissen 
mit Papa.

 von Freitagnachmittag bis Sonntagmittag 
Ort: auf Zeltplätzen und in Jugendherbergen
Anmeldung auf unserer Webseite 

Vatertag der Vielfalt
Jedes Jahr veranstalten wir für Väter und Kinder und alle ande-
ren am Vatertag ein großes buntes Fest. An diesem „Vatertag 
der Vielfalt“ tanzen, spielen, singen, malen oder trommeln bis 
zu 300 Väter aller Kulturen gemeinsam mit ihren Kindern.

 immer am Feiertag Christi Himmelfahrt im Mai 
11:00 – 18:00 Uhr

Vorbereitung für werdende Väter
In unserem Intensivkurs für zukünftige Papas mit vielen Infos 
rund um die Geburt geht es um väterspezifi sche Themen wie:

 → Rund um die Geburt: Timing und Achtsamkeit
 → Vom Paar zur Familie: Verändert ein Kind die Paar-
beziehung?

 → Welcher Vater will ich eigentlich sein?
 samstagvormittags 10:00 – 12:00 Uhr 

Ort: online oder im Familienraum St. Anna Neu- 
Ehrenfeld
Anmeldung auf unserer Webseite
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VORSTAND:

Jürgen Kura (1. Vors.), 
Dr. Michael Tunç (2. Vors.), 
Eli Abeke, Münir Çağlıyan, 
Christian Gärtner, Stephan 
Jackowski (Kassenführung), 
Dr. Michael Neugebauer 

IMPRESSUM & KONTAKT:

Väter in Köln e.V. 
c/o Jürgen Kura
Sandweg 114
50827 Köln
Tel. 0221 222 996 22
kontakt@koelnervaeter.de

Über uns:
Unser Motto „Vater sein. Da sein.“ klingt trivial, ist es aber 
nicht. Im Gegensatz zur patriarchalisch geprägten Vaterrolle 
früherer Zeiten sollen und wollen Väter von heute mit Leib und 
Seele für ihre Kinder präsent sein. Deswegen ist Vereinbar-
keit vom Privat- und Erwerbsleben so wichtig. Je mehr Väter 
fürsorglich und partnerschaftlich sind, desto besser für die 
Gleichstellung und das Kindeswohl. Aus diesen Gründen stär-
ken wir die positiven Fähigkeiten von Vätern.

Unsere Väterbildung erfolgt meist nach dem Peer-to-Peer-
Prinzip und hat informellen Charakter. Das heißt: Hier lernen 
die Väter voneinander und werden nicht „belehrt“. Das geht 
schneller, ist nachhaltiger und macht Spaß. Und außerdem ist 
es oft kostenlos. Wir bieten keine Rechtsberatung an.

Väter in Köln e.V. wurde im Jahr 2010 gegründet, ist eingetra-
gen beim Amtsgericht Köln (VR 16315) und als gemeinnützig 
anerkannt. Wir sind Mitglied im Paritätischen Wohlfahrts-
verband, in der Landesarbeitsgemeinschaft Väterarbeit NRW 
und im Landesverband der Mütterzentren NRW e. V. 

Für aktuelle Infos zu den Terminen und Orten 
informieren Sie sich bitte auf unserer Webseite:

www.koelnervaeter.de

Vater-Kind-Angebote
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