«Das ist dein Kind, es
braucht dich” - als
Sophia da war, waren '
alle Zweifel weg.
Inzwischen kann man
richtig viele coole
Sache mir der Kleinen
machen, findet
Konstantin
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mit 18 Vater sein?

Nein, dachte Konstantin. Da war seine Freundin

schwanger. Heute, anderthalb Jahre

(

spater, sagt er: ,Dank meiner kleinen Tochter

' ich endlich im Leben”
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oah, hat dic schéne Augen!*
Es passicrr oft, dass Konstan-
tin auf der Strafle auf seinc
15 Monate alte Tochter an-
gesprochen wird. Er ahnt
dann meist schon, was als
Nichstes komme: ,Sic sind
aber ein junger Vater. Wie alt sind Sie denn?" Er
kennr die Reaktion, dic dann kommt, irgendwas
zwischen erstaunt und irritiert. Fiir ihn selbst sei es
cin Schock gewesen, .das mit der Vaterschaft®, sagr
er. Es war in der Vorweihnachtszeit, seine Freun-
din Lisa sagre, sic hatte da so cin Zichen im Bauch.
Und die Regel, die sei auch nicht gekommen.

Konstantin weif noch, wic es war, zusammen
in dic Apotheke zu gehen und cinen Schwanger-
schaftstest zu kaufen. ,Mir war schlecht®, sagt er.
17 war seine Freundin, 18 er. ,Andere werdende
Viter in diesem Alter tauchen ab - voriibergehend
oder fiir immer”, sagt Theo Brocks, Sozialarbeiter
mit Schwerpunkt , Jungenarbeit” in Kéln. Brocks
findet es ,auflerordentich®, dass Konstantin an
der Scite seiner Freundin geblieben ist. Der heute
20-Jihrige saff neben Lisa, als sie das Teststabchen
in den Urin hielt. Er sah, wie sich die zweite Linie
bildete und wie Lisa fassungslos auf ihren Bauch
schaute: Da soll ein Mensch drin sein? Konstan-
tin kennt die Szenen aus dem Fernsehen, weifs, wic
Minner sonst reagieren. Dass sie ihre Frauen ju-
belnd hochheben, sich mit ihnen im Kreis drehen.
Oder wenigstens, wenn das Gliick zunachst verhal-
ten ist: sie aufbauen. . Das schaffen wir schon”

Schaffen wir das? ,Ich war wie vor den Kopf
gestoflen”, sagt Konstantin. Wie soll das gehen?,
hort er sich noch sagen. Seit einigen Monaten be-
sucht er damals eine Handelsschule. Die Qualifi-
kation verbessern, das ist der Grund. offiziell. In-
offiziell, sage Konstantin, war es so, dass er mit dem
schlechten Realschulabschluss schlicht keinen Job
bekommen hitte. Aber auch das Aufbaujahr liuft
nicht so wie geplant. Aus den Vieren von der Real-
schule sind Fiinfen geworden. .Ich glaube nicht,
dass wir das Kind bekommen sollten®, sagt er. Da
bricht seine Freundin zusammen.

In den kommenden Tagen reden sie nur das
Nértigste. Er spiirt ihre ticfe Traurigkeit. Und die
dumpfe Leere im cigenen Inneren.

Bis er plotzlich dieses Bild vor sich hat. Er
sicht sich mit einem kleinen Jungen beim Fufball.
Sie toben, sie lachen, da ist Glisck. Gliick, das er
als Kind so nicht erfahren hat. Konstantins Vater
hat seine Mutter misshandelt, seine Kinder ange-

schrien, die Familie verlassen, da war Konstantin
sechs. Er selbst konnte es besser machen, denkr er.
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AKTIVE VATERSCHAFT
.Ich ermuntere die
jungen Vater dazu, das
gemeinsame Sorge-
recht zu beantragen.
Viele wissen gar nicht,
dass ihnen das zusteht.
Oft ist dies der erste
Schritt in Richtung
aktive Vaterschaft.”
Theo Brocks, Sozial-
arbeiter und Vatercoach

Junge Eltern

Ein Kind als Chance - Theo Brocks weiff, dass
diese Botschaft heikel ist. Kinder sind ja nicht
dazu da, verkorkste Leben zu retten. ,In meiner
Arbeit zeigt sich allerdings immer wieder, dass frii-
her Nachwuchs gerade fiir junge Minner, die sich
noch in der Phase der Identitatsfindung befinden,
cine Orientierungshilfe scin kann®

Aller Anfang ist schwer
fir Konstantin

wZuerst ist alles eher noch schlimmer geworden®,
sagt er. Seine Murter reagiert entsetze: Jetze hast
du dir diec Zukunft verbaut. Die Kumpels zichen
ihn auf, nennen ihn .Daddy”. Konstantin schimt
sich. Mit seinen Noten geht es weiter bergab. .Ich
hatte Lisa versprochen, dass wir da zusammen
durchgehen, aber das, auf was wir da zusteuerten,
war vollig abstrake.”

Viter, das sind Minner, die einen Job haben,
cin Haus, einen Kombi - alles Dinge, von denen er
weit entfernt ist. ,\Woher ich die Kraft genommen
habe, das Ganze trorzdem durchzuziehen, zum Teil
auch gegen meine und Lisas Familie, das weiR ich
selbst nicht”” Seit cinem Termin in einer Beratungs-
stelle hat das Paar cinen Plan: Arbeitslosengeld 11 be-
antragen, dann wiirde zunichst der Staar die Kosten
fiir eine gemeinsame Wohnung tragen. Sie schauen
sich Wohnungen an, zunichst scheitern sie bei allen
potenziellen Vermictern an ihrem Alter und dem
sich langsam deudich abzeichnenden Bauch.

Aber irgendwann haben sie Gliick.

Vom Kinderzimmer ins Familienheim -
manchmal kann Konstantin selbst nicht glauben,
wie sein Leben gelaufen ist. Sichedlich bewegt ist er,
als er von Sophias Geburrt erzihlt. Anfangs fihle
er sich als Randfigur — wihrend Lisa nicht nur mit
dem Baby im Bauch verbunden ist, sondern auch
mit der Hebamme, von der sie unter den Wehen
licbevoll umsorge wird.

Als er von der Toilette zuriickkommt,
herrscht Hektik vor der Kreifisaaltiir. Die Herzto-
ne des Kindes seien runtergegangen, es miisse ein
Notkaiserschnitt gemacht werden, hért er. Und:
Er diirfe da jetzt nicht mehr rein.

Vielleicht war das der Wendepunke, iber-
legt Konstantin. Pléwzlich hat er Angst. Um sei-
ne Freundin. Aber nicht nur. Er fiihlt die Liebe
zu seinem Kind, zum ersten Mal. Er geht raus,
cinc rauchen. Und dann, nur wenige Minuten
spater, stcht dic Hebamme auf der anderen Sei-
te der Glastiir, mit einem in Frotree gewickelten
Biindel, und sagt: ,,Thre Tochter braucht Sie jetzr.
Thre Partnerin wird noch cine ganze Weile nicht
ansprechbar scin” Er folgt der Hebamme in den
Kreiflsaal, lege sich das Baby auf die nackte &
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Brust. ,Es war so siff, wic Sophia sich gleich ange-
kuschelt hat®, erzahlt er. Das ist dein Kind, denkt
er. Es brauche dich.

Happy End ist nicht die Regel

Theo Brocks, dessen jiingster Klient gerade mal 15
war, will niches beschonigen: Bei seiner Arbeit mit
jungen Vitern gibt es haufig kein Happy End. Dass
sic alles genauso tibernchmen wie die Miitter — Wi-
ckeln, Furtern, Kinderwagenschieben ~, kommt vor,
so wie bei Konstantin, es ist aber nicht die Regel.

Vor allem die Angst, etwas zu verpassen, ist
ein grofes Thema. ,Nicht bei mir®, winke Kon-
stantin ab, ,ich war nie so der Party-Geher' Im
Zweifel komme Sophia jetzt eben einfach mit. Zu
Freunden, bei denen sie abends gern Filme gucken,
zum Beispiel. Gegen spiter liegt .die Kleine® dann
nebenan. Sie schlift gut in fremden Betten, Gotr
sei Dank. Auferdem findet Lisa es okay, wenn
Konstantin auch mal was fir sich allein mache -
Gort sei Dank. Zweimal in der Woche gehe er
zum Kraftsport. , Jeder muss auch mal fiir sich scin
konnen®, so der 18-Jihrige. Lisa zum Beispicl gehe
gern shoppen. Im Moment allerdings fehle dafiir
das Geld. Sie leben weiter von Arbeitslosengeld,
zusammen mit dem, was die Familien zustecken,
kommen sie gerade so hin.

Ist das nicht schwierig, Gleichaltrige zu se-
hen, die sich Handys und Klamotten kaufen, wih-
rend das cigene Geld fiir Windeln und Feucht-
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Als seine Freundin

schwanger war
nannten die Kumpels
ihn “DEIGUIVN

Sie wollten ihn auf-
ziehen, das mit

dem Kind ins Lacher
iche ziehen. Jetzt

st Konstantin stolz.
Rechts: Sophia isst
gut, schiaft gut, ist ein
unkompliziertes Kind
.Eigentlich konnte
es nicht besser sein
sagt Konstantin

tiicher draufgeht? ,Sophia ist so cool, da fillt das
Verzichten nicht so schwer®, sagr Konstantin.
Und es klinge ein bisschen, als konne ein Kind in
der Aufenwirkung mit Konsumgiitern mithalten.
Uber manchem, was andere 18-Jahrige beschiftige,
scheint Konstantin einfach driiberzustehen. Eine
Haltung, die man sonst cher von jugendlichen
Miirtern kennt, weif Brocks. .Die Viter finden
in der Regel deutlich langsamer in ihre Rolle, sind
langer mit ihrer Wirkung nach auflen und mit ge-
sellschaftlichen Erwartungen beschiftige®, hat der
Sozialarbeiter beobachrtet. Oft spiirten sie spontan
Zuncigung zu ihrem Baby, aber die meisten hader-
ten gleichzeitig mit dem neuen Leben.

Die eigenen Eltern oder die Eltern der Partne-
rin machen dieses neue Leben oft nicht gerade ein-
facher. Theo Brocks erlebt immer wieder Schwieger-
cltern, die die Elternrolle beim Baby fiir sich selbst
beanspruchen. Oder dic erreichen wollen, dass die
Tochter das alleinige Sorgerecht bekommt. Ein Ju-
gendlicher, den er beraten hat, wirkte stark mit sich
im Konflike. Ein Kind so friih, das sei eine Schande,
hatten seine Eltern signalisiert, und genauso miisse
er sich auch verhalten. Aber die geduckee Haltung,
die er beim Kinderwagenschieben einnimme, um
die Eltern zufrieden zu stellen, und die defe innere
Freude iiber sein Kind, das widerspriche sich.

Nur bei Theo Brocks kann der Jugendliche
sagen, was er wirklich fithle: Es ist schén fiir mich,
mit meinem Sohn Zeit zu verbringen. Wir haben
total viel Spaf zusammen.

Twww.jupapa.de




Jemanden zu haben, mit dem man seine Gefiihle
und seine Zweifel diskutieren kann, hilft den jun-
gen Vitern schr. Nur ein einziger Klient von Theo
Brocks har sich aus dem Staub gemachr und jeden
Kontakr zum Kind und zur Partnerin abgebrochen.

Theo Brocks kennt keine Zahlen, gehe aber
davon aus, dass dies bei jungen Virtern, dic niche
unterstiitzend begleiter werden, ofter der Fall ist -
auch schon bevor das Kind iiberhaupr da ist.

Wie soll ich Varter sein, wo ich doch selbst
noch ¢in Kind bin und nichr mal cine Ausbildung
abgeschlossen habe? Eine niche ganz unberechrigte
Frage. Brocks arbeiter daran, aus den jungen Min-
nern das nétige Selbstwertgefihl herauszukitzeln.
Vor drei Jahren hat er dazu gemeinsam mit dem Ver-
ein Viter in K6In“ das bundesweit cinzigartige und
vom Landesjugendamt Rheinland geforderte Pilot-
projeke ,juPa.pa — junge Papas packen es™ gegriin-
det. Der 59-Jihrige, der auch in der Schwangeren-
konfliktberatung tirig ist, hatte dort natiirlich auch
mit minderjahrigen Vitern zu tun und spiirte, wie
schr sie allein gelassen wurden. ,Googeln Sie mal
junge Miitter. Sie werden unzihlige Sites finden.
Und dann googeln Sie mal junge Viter ..

Erfahren junge Viter iiberhaupt Aufmerk-
samkeit, ist es meist negative: Sic werden kritisch
bedugr — der kann ja gar kein gurer Vater sein, in
seinem Alter! -, und am Ende iibernchmen sic die
Vorurteile ihres Umfeldes. Genau aus dieser Spira-
le will er dic jungen Viter rausholen - und ihren
Blick auf das lenken, was sie gut konnen: Klar, du
bist jung, aber deshalb kannst du vielleicht sponta-
ner entscheiden, dich schneller auf Neues cinstel-
len, sage er dann. Von Kollegen der Schwangeren-
Konfliktberatung weif8 er: Frauen zwischen Mitte
30 und Mitte 40 tun sich mit der Entscheidung fiar
oder gegen ein nicht geplantes Kind am schwers-
ten. Wigen ab, wilzen Argumente. Frithe El- £

BERATUNG

Etwa 55 Mutter pro Jahr
sind in Koln bei

der Entbindung unter
18 Jahre alt. Das

Alter der Vater wird
statistisch nicht

erfasst - oft verzichten
die Jugendlichen in
Unkenntnis ihrer Rechte
auf die gemeinsame
Sorge. , Jusch - jung und
schwanger” - die
Beratung des Kolner
Gesundheitsamtes -
fihrt jahrlich etwa 200
Gesprache mit jungen
Eltern durch. An einem
Drittel dieser Ge-
sprache nehmen auch
die Vater teil.
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Junge Eltern

ternschaft hat bei Weitem niche nur Nacheeile®, ist
Brocks iiberzeug,

Als Sexualpidagoge geht Brocks regelmifig
an Schulen, in Berufskollegs und Jugendklubs. Oft
legr er dort Flyer aus. Oder erwihnt nebenbei, dass
er auch Beratung fiir junge Viter und junge wer-
dende Viter anbieter. Manchmal steht dann hin-
terher ein Jugendlicher bei ihm: was denn da genau
gemacht wiirde ...

Konstantin, der den Sozialarbeiter traf, als
seine Tochter bereits geboren war, ist vor allem
dankbar, dass ihm jemand mit dem Schreiben von
Bewerbungen fiir einen Ausbildungsplatz hilft -
jetzt, wo er die Schule seit dreicinhalb Monaten er-
folgreich abgeschlossen hat. Wegen seiner miserab-
len Noten hatte er das Jahr an der Handelsschule
wiederholen miissen. ,Sophia wurde wihrend der
Sommerferien geboren. Als die Schule wieder los-
ging, war sic vier Wochen alt”

Im neuen Schuljahr gingen Konstantins No-
ten dann steil nach oben: ,Ich hab endlich ver-
standen, wieso ich das alles mache® Auf einmal ist
er wer in der Klasse. Seine Mitschiiler respekrieren
ihn, kommen zu ihm, wenn sie Probleme haben.

Fiinf Monate alt ist Sophia, als Konstantin
und Lisa heiraten. Alle scine Ersparnis-
se hat er zusammengekratzt, um sciner
kiinftigen Frau cin Brautkleid zu kaufen.
Und um die alten und neuen Freunde
nach der Trauung zu ciner kleinen Fei-
er einzuladen. Alle sollten es schen: wie
gut es ihm geht, dem ,Daddy”. Und
vielleich ist die Trauung ein Stiick weit
auch so was wic cine Wiedergutma-
chung, iiberlegt Konstantin - der am
liebsten gar nicht mehr daran denken
mag, wie er damals auf Lisas Schwanger-
schaft reagiert hat. Dass es, wenn es nach
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Immer wieder muss
Konstantin seine

kleine Tochter knuddeln
und kussen. ,Sie ist
einfach so sUB!" Dass er
erst einen Schwanger-
schaftsabbruch wolite
daran mag er gar

nicht mehr denken
Unten: Mittlerweile
sind die drei 2u einer
kleinen Familie

zusammengewachsen

ihm gegangen wire, Sophia gar nicht gabe. Immer
wieder muss er sie kiissen und knuddeln, wihrend er
das erzihle: Thr Lachen ist einfach so siafl!”

Ziel: Verantwortung tibernehmen

Konstantin will Versicherungskaufmann werden,
Zahlen liegen ihm. Die wenigen Vorstellungsge-
spriche, zu denen er bislang cingeladen wurde, wa-
ren allerdings einc Enttiuschung, Der hat so jung
ein Kind bekommen, der hat keinen Plan im Le-
ben — die Gesichrer derer, denen er gegeniibersitzt,
scheinen all das zu sagen.

Dabei ist ja genau das Gegenteil der Fall:
Wihrend des Jahrs an der Schule hatte er Sophia
jeden Nachmittag, ging mit ihr in den Park, zur
Oma, lemnte erst spatabends, wenn das Kind im
Bett und der Haushalt erledige war. Halbe-halbe
haben sie gemache, Lisa und er, wihrend dieses
Jahres. Halbe-halbe machen sie auch jetzt - nur
eben ohne dieses klar definierte ,Du vormittags,
ich nachmirttags®, und nariirlich ist die kleine Fa-
milic auch oft zu dritt unterwegs: ,Jeder packe
eben an, wenn es was zu tun gibe”

Konstantin sagr, dass er erst durch seine
Tochter gelernt habe, Verantwortung zu iiber-
nchmen. Er jobbr im Moment stundenweise an
ciner Tankstelle und schne sich danach, dass durch
die Ausbildung wieder mehr Strukrur in den Tag
kommt. Auch Lisa will im niachsten Jahr, wenn So-
phia in den Kindergarten kommt, mit ciner Leh-
re beginnen. ,Dass Sophia abends bis zehn wach
ist und wir, seit ich mit der Schule fertig bin, oft
alle bis gegen Mittag in der Falle liegen, jedenfalls
kann keine Dauerl6sung sein’’

Das mit der Verantwortung, findet Theo
Brocks, miisste bercits in den Bewerbungsanschrei-
ben an dic Firmen besser rauskommen. Daran arbei-
ten sie jetzt. ,Sci der, der du bist — auch hier®, sagt
Brocks. Vielleiche hilft es ja, daran zu denken, wie
das ist, wenn er mit Sophia ins Schwimmbad gehe,
iiberlege Konstantin, An dic vergleichsweise alten
Viter zu denken, die ihm manchmal irgendwic un-
beholfen vorkommen, ,weil die cigene Kindheit
schon so lang her ist®, Das sei auch was Schénes am
frithen Vater-Sein: ,Dass ich weif, dass Sophia und
ich noch ganz viel Zeit zusammen vor uns haben.
Wenn sie im Teenie-Alter ist, konnen wir zusammen
in die Disco gehen, ohne dass es peinlich ist. Anfang,
Mitte 30 bin ich dann. Ich denke, das haut hin® 4

wAlte Mutter trifft jungen Vater™ — mit
cinem Augenzwinkern begriifite Elisabeth
Hussendérfer, 44, Konstantin. Die iber zwei
Jahrzehnte Altersabstand bei dhnlich altem
Nachwuchs machten sic dann aber tatsichlich nachdenklich.
Wie wire das, bereits erwachsene Kinder zu haben?

FOTO: Vater in Kaln e.V. (1)



