GEBURT

Die vergessenen

\Vater

Vater haben heute einen festen Platz im Kreisaal, dennoch
wird ihre Rolle dort und auch in der Gesellschaft sehr wenig
wahrgenommen. Die Initiative der Erzahlcafé-Aktion hat in
diesem Jahr insbesondere den Stimmen von Vitern einen
Raum gegeben. Nun wird eine Ausstellung folgen. Was
brauchen sie, damit sie gesund und gestarkt aus der Geburt

ihres Kindes hervorgehen?

Von Stefanie Schmid-Altringer

anz ahnlich wie an Weihnachten

geht es auch heute oft im Kreif-

saal zu: Maria und das Jesuskind

sind eindeutig die Hauptpersonen,

wahrend Josef mehr oder weniger

am Rande steht. Diese Botschaft
héren und lesen nicht nur Miitter tberall, sondern auch die Va-
ter: »Sie muss die Schmerzen aushalten und was passiert, erlebt
sie am eigenen Korper.« »Im KreiRsaal gibt es keine Hintertiir, je-
denfalls nicht fir die Mutter.« »Die Frau tragt schlieRlich das vol-
le Risiko, wahrend der Mann...« Hier wird eine groRe Chance der
heutigen Geburtshilfe vertan.

Erstmals in der Geschichte haben Vater heute einen festen
Platz im Krei@saal, aber leider nicht sehr viel mehr. Bisher wird
kaum erforscht und noch weniger beachtet, was Viter rund um
dieses auch fUr sie entscheidende Ereignis, die Geburt ihres Kin-
des, erleben. Ebenso wenig wissen wir dar(iber, wie Viter das Er-
lebte verarbeiten oder welche emotionalen und gesundheitlichen
Folgen traumatische Geburten fiir den Vater langfristig haben. Das
muss sich dringend &ndern, zeigen die Ergebnisse der Erzahlcafés
mit Vatern, zu denen die Erzahlcafé-Aktion am 5.Mai unter dem
Motto #Vater |hr seid wichtig! bundesweit aufgerufen hatte, und
die gendersensible Depressionsforschung.
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Nur »nutzliches Beiwerk«?

Nach dem Motto »Hauptsache, Frau und Kind sind wohlauf«, wird
nur sehr selten von professioneller Seite eingehend nachgefragt,
wie es Vatern wahrend der Geburt geht oder ergangen ist. Selbst
in der Geburtsvorbereitung werden Viter mehr dariiber aufge-
klart, wie sie die Gebarende unterstiitzen sollten, und weniger,
wie sie mit ihren eigenen Bed(rfnissen, Angsten und Horrorsze-
narien im Kopf umgehen kénnen.

Naturlich sind Manner furihre Partnerinnen wihrend der Ge-
burt sehr wichtig und hilfreich, oft einfach nur weil sie dabei sind.
Studien zeigen, dass eine vertraute Person — dies ist heute meist
der Vater —den Geburtsverlauf positiv beeinflusst. Je unbekann-
ter der Ort, desto starker war dies der Fall (Hodnett et al. 2011).
Aber wie kann ein Mann Zuversicht verbreiten, selbst gesund blei-
ben und der Frau wirklich helfen, wenn er nicht weiR, wie er sich
in diesem existenziellen Geschehen schiitzen, versorgen und ver-
halten kann?

Besonders brisant wird diese Frage in Zeiten von steigenden
Sectio- und Interventionsraten, einer Zentralisierung der klini-
schen Geburtshilfe und Personalmangel im KreiRsaal. Als Folge da-
von fuhlen sich werdende Eltern heute zunehmend verunsichert,
dies ist langst belegt (Arbeitskreis Frauengesundheit 2016). Aber
durch die einseitige Fokussierung auf technische Uberwachung
und medizinische MaBnahmen im KreiRsaal und weil psychosozi-
ale Faktoren oft vernachlassigt werden, hat sich mehr oder weni-
ger unbemerkt auch das Erleben der Vater in den letzten Jahren
erneut geandert. Es bleibt zu untersuchen und ganz konkret star-
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Vater haben oft ein starkes Bedtrfnis, ihr Kind und ihre
Partnerin wahrend der Geburt zu schiitzen, was bislang zu
wenig genutzt und beachtet wird.

....................................................

ker zu berlcksichtigen, inwieweit Vater geburtshilfliche Interven-
tionen —mitunter in all ihrer nicht immer zu vermeidenden Hektik
und Dramatik —als Gewalt und somit traumatisierend erleben.

Allerdings ist der Grat zwischen subjektiv und objektiv erleb-
ter Gewalt im Hinblick auf Vater sehr schmal. Was von auen wie
Gewalt aussieht, muss nicht automatisch auch als Gewalt empfun-
den werden, Aufklarung und direkte Kommunikation Uber das,
was gemacht wird, konnte oft schon ausreichen, um das Gefiihl
der Vater als ohnmachtige Zeugen von Gewall zu mindern.

Gleiches gilt fur Komplikationen, die schnelles Handeln erfor-
dern. Auch hier wére im Team zu Uberlegen, wie man den Vater,
genauso wie die Mutter, trotz Zeitnot gut informiert und beruhigt.
Vater haben oft ein starkes Bedurfnis, ihr Kind und ihre Partnerin
wahrend der Geburt zu schiitzen, was bislang zu wenig genutzt
und beachtet wird (Gaskin 2013). Sie werden damit im Grunde re-
duziert auf ein »nltzliches Beiwerk, aber nicht als zentraler Teil
des Geburtsgeschehens angesehen.

Vater einbeziehen als Chance
fUr alle Beteiligten
Nach Schatzungen der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-

klarung sind heutzutage neun von zehn Vatern bei der Geburt
dabei — genaue Zahlen gibt es nicht. Ein Paar wird genau in die-
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sem Moment zu Eltern, genauso wie aus dem Mann ein Vater und
aus der Schwangeren eine Mutter wird. Das System Familie wird
also im KreiRsaal gleich mit geboren. Aus der Lebensereignisfor-
schung wissen wir, dass solche Ubergénge von einer Lebensform
zur nachsten sehr starken Einfluss darauf haben, wie sich das Le-
ben danach gestaltet (Reichle & Werneck 2016). Das Ereignis kann
die Weichen positiv, aber auch negativ stellen. Insofern ist es nicht
nur fur die Geburt selbst, sondern auch flir die positive Entwick-
lung der Paarbeziehung und der Eltern-Kind-Beziehung wichtig,
die Perspektive des Vaters zu berlcksichtigen.

Eine Studie der Charité hat gezeigt: Wie sich der Vater bei der
Geburt fuhlt, hangt vor allem vom Verhalten der Geburtshelfer ab
(Awad & Blhling 2011). Die Befragung kurz nach der Geburt er-
gab, dass Vater, die sich gut betreut und einbezogen fiihlten, die
Geburt positiver erlebten und dadurch ihrer Frau emotional ndher
waren. Dabei spielt es natiirlich auch eine groRe Rolle, wie gut sich
der Vater auf das Geburtsgeschehen vorbereitet hat. Ein Vater, der
weil wie er sich verhalten kann und was passiert, steht naturge-
mal »weniger im Weg« als ein Vater, der nicht weiR, was sich in
welcher Phase der Geburt abspielt.

Bei der Geburtsvorbereitung werden oft die Angste der Vater
vernachlassigt, zum Beispiel sich bei der Geburt hilflos zu fiihlen.
In der Studie gaben dies immerhin 29 % der befragten Vater an.
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Nicht nur Mutter und Kind, sondern
auch der Vater sollte nach der Geburt
wohlauf sein und bleiben. Dies ist al-
lerdings nicht immer der Fall: Einer
Meta-Analyse von 2010 und einer
australischen Studie von 2014 zufol-
ge zeigen 10 bis 20 % der Vater wah-
rend der Schwangerschaft bis ein Jahr
nach der Geburt des Kindes erstmals
depressive Beschwerden (Edward et
al. 2011). Im Vergleich mit Mannern
hnlichen Alters entspricht dies einer
deutlichen Steigerung um etwa die
Halfte (familienplanung.de 2019).
Warum das so ist, hat verschiedene
Grunde, die auch mit der fehlenden
oder nicht zeitgemaRen Begleitung
von Vatern im KreiRsaal zu tun haben
kénnen. Fakt ist aber, dass Vater mit
Depressionen nach der Geburt ihrer
Kinder nicht im Fokus der Aufmerk-
samkeit stehen. Das Problem wird

WOCHENBETTDEPRESSION

Symptome erkennen

deutlich unterschatzt. Das betrifft An-
gehérige ebenso wie Fachleute.
Bisher wurde beispielsweise noch
nicht systematisch untersucht, inwie-
weit vaterliche Depressionen im Zu-
sammenhang mit heute normalen,
aber nicht verarbeiteten beziehungs-
weise traumatisierenden Geburtser-
lebnissen oder sogar Gewalterfah-
rungen stehen, die Vater im Kreiftsaal
erlebt haben. Immer wieder wird die
postpartale Depression in Eltern-Bro-
schiiren und Online-Informationen
nur als Erkrankung der Mtter darge-
stellt, genauso wie der »Baby-Bluesc.
Nicht erwahnt wird dagegen die bei
Miittern und auch bei Vatern haufige
antenatale Depression vor der Ge-
burt. Dies fihrt zu einer Fehleinschat-
zung von Symptomen, wenn der Va-
ter betroffen ist, und erschwert eine
rechtzeitige Behandlung. Dass sich

die falsche Interpretation der depres-
siven Symptome, wie »Grund dafir
sind Beziehungsprobleme, zusatz-
lich negativ auswirkt, ist denkbar.
Das Problem hat aber noch eine an-
dere Dimension: Laut Genderme-
dizin zeigen sich Depressionen bei
Mannern nicht automatisch durch
klassische »Minus-Symptome« wie
Antriebsarmut und sozialer Rickzug.
Dies ist viel typischer fir Depressio-
nen bei Frauen, wahrend Manner oft
mit Aggressionen, Nervositat und zu
viel Alkohol auf das Stimmungstief
reagieren. Es ist also zu vermuten,
dass viele vaterliche Depressionen
unerkannt bleiben und dadurch un-
nétigen Schaden im System Familie
anrichten.

10 % hatten Angst, in Ohnmacht zu fallen. Die Geburtsvorberei-
tung von Vatern gibt dafiir oft zu wenig Raum. Aulerdem kommen
das Aufzeigen von konkreten Losungen und die Vernetzung von
Vatern untereinander zu kurz. .

Eine realistische Vorbereitung speziell fiir Vater —mit und
ohne Partnerinnen —miisste die heute typische Problem- und Ent-
scheidungssituationen gezielt einbeziehen. Sie kannte die Gesund-
heit von Vatern zukiinftig starken und verbessern. Das ist dringend
notig, denn Vatergesundheit beginnt nicht erst nach der Geburt,
wie viele Informationsangebote glauben machen, sondern bereits
in der Schwangerschaft und spatestens im Kreifisaal.

Ein durch die Geburt bewegter, nicht traumatisierter und psy-
chisch stabiler Vater ist schlieBlich auch ein Schutz fir die geba-
rende Frau und langfristig wichtig fiir eine gesunde Entwicklung
der gesamten Familie. Neue Vorbereitungskonzepte flir werdende
Viter missten deshalb klare Grenzen zwischen unnatiger Gewalt
und Respektlosigkeit im KreiRsaal im Unterschied zu notwendi-
gen Interventionen, die nur nach Gewalt aussehen, definieren. Sie
sollten den Vatern deutlich machen, ab wann und wie ihr aktives
Eingreifen zum Schutz der Frauen sinnvoll ist. Das hier dringen-
der Handlungsbedarf besteht, zeigte die Mitmach-Aktion »#Va-
ter, Ihr seid wichtigl« zum Internationalen Tag der Hebamme, die
von der Erzihlcafé-Aktion (www.erzaehlcafe.net) bundesweit in-
itiiert wurde.

#Vater, Ihr seid wichtig! Erzahlcafé-Aktion 2019

Die Erzahlcafé-Aktion hatte mit einem Film zum Internationalen
Tag der Hebamme am 5. Mai gezielt Vater und GroRvater eingela-
den, iiber ihre Erfahrungen, Sorgen und Hoffnungen wahrend der

~~  Das Couvade-

Syndrom

Benannt nach einem in vielen praindustriellen
Kulturen bekannten Ritual des »Mannerkind-
bettes« fiir Viter, die wihrend der Geburt die
Schmerzen der Frau beim Gebéren nachvoll-
ziehen, erleben Vater beim Couvade-Syndrom
unspezifische Symptome wie Kopfschmerzen,
Schlafstorungen, Stimmungsschwankungen
oder Sodbrennen. Etwa jeder flinfte werden-

de Vater sei davon betroffen, sagt der Vaterfor-
scher Harald Werneck von der Universitat Wien.
Die Manner mit Couvade-Symptomen erkla-

ren sich diese Veranderungen aber nicht mit
der Schwangerschaft, sondern zum Beispiel mit
Uberarbeitung, obwohl nachweislich auch bei
Vitern hormonelle Umstellungen ablaufen kon-
nen. Erhhte Prolaktin- und Cortisonspiegel und
gesunkene Testosteronwerte scheinen fur ihre
Gesundheit eine Rolle zu spielen, da sie auch die
Psyche beeinflussen. Ein Grund mehr, dies ernst
2u nehmen und die Eltern dartiber aufzuklaren.
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schwangerschaft und rund um die Geburt ihrer Kinder in Erzahl-
cafés 2u berichten oder ihre Erfahrungen zu mailen. Die Resonanz ” g G

war laut Initiatorinnen »berthrend und unerwartet erschitternde. : Mlt uns ganz I
Die Geburtsberichte haben deutlich gemacht, wie sehr Vater sich ° :
heute als Teil der Geburtserfahrung empfinden und wie dringend e | nfac h °
ein Umdenken erforderlich ist.

7um Beispiel der Bericht eines dreifachen Vaters, der Folgen-
des schrieb:

»Die Geburt unseres dritten Kindes empfand ich endlich als
schén. Es handelte sich um eine ungeplante, aber im Ablauf selbst-
bestimmte Hausgeburt ohne Arzt unter einfiihlsamer Begleitung ei-
ner von uns bestimmten Hebamme. Hierbei hatten nicht Dritte die
Regie, sondern vor allemn meine Frau. Es war ein wunderbares Erleb-
nis! Als Vater habe ich die Geburt meines ersten Kindes als gewalt-

e —————————————————

~  Vater sind neu im Kreildsaal

| Nicht nur die Sexualitat, sondern auch Schwangerschaft und Geburt
| werden heute fir das werdende Paar als Aufgabe gesehen, die beide |
« etwas angeht, Oft wird im KreiRsaal vergessen, wie neu und mogli- 1
| cherweise unausgereift diese Ansicht eigentlich ist: Noch bis in die '
\ 1980er Jahre gehdrte der Vater in vielen frauenarztlichen Praxen
|

|

und Geburtskliniken nicht an die Seite der Frau, sondern eindeutig

vor die Tirre des KreiRsaals. Geburt war tber Jlahrhunderte Frauensa-

che, die Vater sollten von den intensiven und intimen Eindriicken des |
’ Gebarens verschont bleiben oder galten sogar als gefahrliche »Keim- |
| trager«. Viele GroRvater berichten noch davon, dass sie erst herein- |
\’ kommen durften, wenn das Baby und die Frau gewaschen waren, \
(
|
1
|
|
l

um das Ergebnis zu »begutachten. ® Wir erledigen Ihre Abrechnung
Erst mit der Frauenbewegung und im Zuge der 1968er-Revolte an- \ \
derte sich auch die Rolle der Vater, ebenso wie die Gestaltung der ® Sie sparen wertvolle Zeit

KreiRsile menschlicher wurde. Aber je mehr High-Tech-Medizin in

® Individuelle Beratung

Kreisalen Einzug hielt und die Idee der sanften Geburt in den Hin-
\ tergrund drangte, desto stirker bleiben Vater heute in diesem neuen

® Kei :
Geburtsgeschehen hilf-und orientierungslos. Sie werden ohnehin Keine Vertragsbmdung

|
l
1
|
l
I
l
meist nicht gleichberechtigt behandelt, sondern fuhlen sich als ne- [ ® Kein Mindermengenzuschlag
bensachlich oder »Nummer 3 im KreiRsaale, wie ein Vater im Erzahl- l
café sagte. Das hat eindeutig Folgen, wie die Zahl der depressiven '
Symptome von Vatern und die Reaktionen in den Erzahlcafes zeigen. '.
‘
|

® Poolabrechnung fiir
Beleghebammen und
Geburtshauser etc.

sam erlebt, weil der behandelnde Chefarzt meine Frau wahrend der
Geburt wiederholt erniedrigend angesprochen hat und durch hefti-
gen Druck auf den Bauch karperlich geradezu misshandelt hat. Dies
lag daran, dass er und das tibrige Krankenhauspersonal nicht in der
Lage waren, ihr als unerfahrener junger Frau zu vermitteln, worauf
es bei dieser fiir sie erstmaligen Geburt eigentlich ankam. Die Geburt
meines zweiten Kindes habe ich als entmiindigend erlebt, weil die be-
handelnden Arzte uns nicht dariiber informiert hatten, dass sich die
Nabelschnur des Kindes um seinen Hals gelegt hatte und dass sie un-
ter anderem deswegen Komplikationen erwarteten. Sie rechtfertig-

ten ihr Schweigen im Nachhinein damit, sie hétten uns nicht nervos hebset KG

machen wollen. Mitten in der Geburt hatte zudem die Hebamme ein- KrautgartenstraBe 16
fach Schichtwechsel, die neue Hebamme kannten wir gar nicht, das 86845 GroBaitingen
empfand ich als eine Unterwerfung der Geburt unter profane, fast Telefon 08203 - 95 98 85

Telefax 08203 - 95 98 84
E-Mail: info@hebset.de \
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Wie man sich im Kreifsaal verhalt,
ist fiir Geburtshelferinnen selbstver-
standlich, aber nicht fur den Vater.
Diese Tatsache sollten sich alle Betei-
ligten immer wieder vor Augen ru-
fen und entsprechend reagieren: In
der Geburtsvorbereitung und auch
wahrend der Geburt brauchen Vater
verstindliche Informationen dari-
ber, was passieren wird und wie sie
die Frauen dabei begleiten sollen.
Nur so kannen sie sich orientieren
und sicher flinlen. Dazu gehort auch
eine klare Ansage, welche Regeln im
Kreilsaal gelten.
So konnte ein »KreiRsaal-Kodex« flr
Vater aussehen:
Vater diirfen ...
— sagen, wenn sie eine Pause brau-
chen
— rausgehen und um Hilfe bitten,
wenn es ihnen schlecht geht
— essen und trinken, um bei Kraf-
ten zu bleiben
— berihrt sein und weinen, wenn
ihnen danach ist.

ORIENTIERUNG GEBEN

Viter miissen nicht ...

— stark und zuversichtlich tun,
wenn ihnen angst und bange ist

— alles Uber Geburt wissen

— allein die Verantwortung tragen

— viel tun, einfach da sein reicht oft
schon aus.

Viter sollten ...

— nett mit sich selbst sein und nicht
zu viel von sich erwarten

— das Bauchgefhlihrer Frau ernst
nehmen, beispielweise dass »et-
was nicht in Ordnung ist«

— ihre Frau durch Worte und liebe-
volle Gesten ab und zu loben

— Mut machen und der Frau helfen,
durchzuhalten.

Was im KreiRsaal von Vatern gefor-

dert wird, ist schon im Normalfall

viel. Hinzukommt, dass viele Dinge

im Kreifsaal nicht dem traditionel-

len Mannerbild vom »starken, coolen

Typ« entsprechen und insofern fiir

viele Viter eine groRe Herausforde-

rung darstellen konnen. Das sollten

die Geburtshelferinnen bedenken

Der »KreiRsaal-Kodex« fur Vater

und vielleicht auch besser begleiten.
Umgekehrt bedeutet das aber fir die
werdenden Vater, dass sie eine Klinik-
geburt nicht auf die leichte Schulter
nehmen, nach dem Motto: »Dort sind
ja genug Fachleute, die wissen, wie
es geht.x

Hebammen sollten das Paar darauf
aufmerksam machen, wie wichtig
eine gute Vorbereitung der gesam-
ten Zeit rund um die Geburt fiir das
Wohl der gesamten Familie ist. Dazu
gehdrt auch, dass der Vater die oft
vernachlassigte Zeit des Wochenbet-
tes bewusst mitgestaltet. Sinnvoll und
stressmindernd ist es namlich fir den
Vater, wenn er zum Beispiel in dieser
Zeit moglichst viel Urlaub einplant
und damit sein eigenes Bediirfnis
nach Nahe und Erholung ernst nimmt.

Hinweis

Ein DIN-A3 Poster mit KreiBsaal-Kodex
flir Hebammen und Geburtskliniken
kann kostenfrei bestellt werden bei:
hebamme@babyclub.de

schon fabrikartige Arbeitsabléufe. Zum Gliick durften wir noch eine
andere, wunderschone Erfahrung bei unserem dritten Kind machenl«

Aus den Erzahlcafés stammen folgende Zitate:

»Die Geburt meiner Kinder war jedes Mal wieder ein Ausnah-
mezustand, das gewaltigste Erlebnis in meinem Leben. Ich glaube,
viele Betreuende vergessen das manchmal. Ich winsche mir, dass
Viiter vom Klinikpersonal mit einbezogen werden, damit sie sich
nicht nutzlos fihlen.«

»Fiir den Anfang mit dem Baby haben mir die ehrlichen Worte
unserer Hebamme im Kurs sehr geholfen: Der Vater ist der Wach-

www.cocoome.com

Jackenerweiterung mit einfachem Clip-System.

Fur jede Jacke & KonfektionsgroRe.
Sonderkonditionen fiir Fachpersonal.
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hund und schaut, dass kein Besuch und auch sonst niemand das

Wochenbett stort.«

»Die Hebamme hat mich als Vater stark gemacht, als sie sagte:
Sie werden der Experte fir Ihr Kind".«

»ich durfte nicht dabei sein, das war damals so. Ich habe 1969
meine Frau und mein Kind erst 8 Tage spater gesehen und aus dem
Krankenhaus geholt.«

»Unsere Hebamme hat mir beim Vaterwerden geholfen. Seit
der Geburt fiihle ich mich verantwortlicher.«

Nach Auswertung und Sichtung der gesendeten Zitate und
Bilder haben die Initiatorinnen der Erzahlcafé-Aktion folgendes
Fazit gezogen:

1. Viter machen im Kreifsaal elementare Erfahrungen, die heu-
te teilweise nachhaltig belastend und sogar traumatisch sind.

2. Vater brauchen in Zeiten von Personalmangel und High-Tech-
Medizin eine andere als oft praktizierte, bessere und spezielle
Vor-und Nachbereitung der Geburt.

3. Vater haben wenig Gesprachskultur untereinander Gber Ge-
burt entwickelt, oft fehlt der Austausch von Vater zu Vater
oder das offene Gesprich zwischen den Paaren uber das Er-
lebte. RegelmiRige Erzahlcafés fur Vater im Rahmen der Er-
zahlcafé-Aktion als Angebot von Hebammenpraxen und Ge-
burtskliniken sind eine gute Moglichkeit, die Vernetzung von
Vatern zu fordern.

4. Aktuelle Forschung zu Vatern im KreiBsaal ist dringend erfor-
derlich.




VATER VORBEREITEN
> Reden Sie Klartext!

Heikle Themen ansprechen — Hemmung abbauen:
»Und wenn ich Ekel splire?« Ermutigen Sie das Paar,
miteinander Uber heikle Themen ehrlich zu sprechen,
damit die Frau ohne Hemmungen gebaren kann.
Bereiten Sie den Vater zum Beispiel darauf vor, dass
Presswehen unter der Geburt auch Druck auf den
Darm ausiben und das ein bisschen Stuhlgang nor-
mal ist.
— Do: vorher eine Verabredung darUber treffen
— Do: wenn notig, wegschauen oder kurz rausge-
hen.
— Don't: schweigen und sich ekeln.

Uber Gefiihle sprechen:

»Und wenn ich eifersuchtig bin?« Helfen Sie dem

Vater, seine Geflhle nicht zu werten, sondern als

Chance zu sehen. Manchmal flhlen sich Vater durch

die grafie Nahe zwischen Mutter und Baby nach der

Geburt ausgeschlossen, ohne es zu wollen. Je klarer

die Bedeutung dieses innigen Momentes fur alle ist,

desto leichter kann der Vater dies zulassen, sich eine
andere Aufgabe wahrenddessen suchen oder auch
seine Eifersucht als etwas Vorrlibergehendes ak-
zeptieren: Eifersucht ist ein Gefihl wie alle anderen
auch.

»Und wenn ich Angst bekomme?« Nehmen Sie
den Druck raus, aber schiitzen Sie die Gebarende var
der Angst des Vaters.

— Do: Ermutigen Sie die Vater immer wieder selbst
zu entspannen, zum Beispiel indem sie ab und
an eine kurze Pause einlegen und bewusst tief
und ruhig in den Bauch atmen.

— Do: Sollte das Gefiihl der Sorge starker werden,
bitten Sie den Vater, dies zu sagen. Dann kann
eingeordnet und erklart werden, was fur den Va-
ter als Laie bedrohlich wirkt.

— Don't: Vater sollten dem Fachpersonal keine Fra-
gen im Beisein der Frau stellen. Eine kurze Pause
vor der Tire ist dann die bessere Losung.

Klare Ansagen machen:

»Was kann ich sagen oder tun?« Erklaren Sie es ganz

simpel: Hormone wollen beeinflusst werden. Angst

und Aufrequng erhohen die Stresshormone der Ge-
barenden, was die Geburt blockiert. Nahe und Aner-
kennung sind dagegen geburtsforderlich.

— Do: Wenn Vater ihre Partnerin bewusst beru-
higen, korperlich nah und liebevoll sind, sie lo-
bend starken, senkt das Stresshormone und er-
hoht das geburtsforderliche Oxytocin.

— Don't: Damit hat jeder Vater im Kreiisaal genug

zu tun, Video- oder Fotoaufnahmen sind deshalb
wahrend der Geburt als Aufgabe fir den Vater
kontraproduktiv.
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SAVE THE DATE
Internationale Ausstellung
und Konferenz

Im Rahmen des neuen EU-Projektes »Birth Culture« werden
Geburtsgeschichten von Miittern und Vatern gesammelt.
Sie werden als »Oral History« fur eine Wanderausstellung
zum Thema Geburt aufbereitet. Schwerpunkt der Ausstel-
lung ist die gesellschaftliche und individuelle Pragung durch
Geburtserfahrungen und die gemeinsame Vision einer neu-
en Geburtskultur. Bisher sind finf Lander an dem EU-Projekt
beteiligt, die Interessengemeinschaft Geburtskultur a-z, die
Erzahlcafé-Aktion und Hebammen fiir Deutschland e.V.
Eroffnet wird die interaktive Ausstellung am 30. Mai 2020
im Frauenmuseum Hittisau in Osterreich und geht dann
neun Monate spater zur nachsten Station nach talien. Die
International Association of Women’s Museums (JAWM) als
verantwortliche Institution des EU-Projektes lddt am 1. bis
4. Juli 2020 zum 6. Jahreskongress der Frauenmuseen ein,
bei dem die Ausstellung vorgestellt wird. Der Aufbau einer
zentralen Website fiir »Birth Stories« ist Teil des Projektes.

Mehr Informationen dazu, ein Erklarvideo und den Vater-Film gibt
es auf der Webseite der Aktion unter www.erzaehlcafe.net oder
auf YouTube und in Facebook. Jeder kann mitmachen und Teil der
Aktion werden.
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